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Susun S. Weed ist eine amerikanische Pflanzenheilkundige, Autorin, Verlegerin und Leiterin des 
Wise Women Center im Staate New York. Sie bietet seit vielen Jahren international Workshops 
zum Heilen mit Pflanzen und spirituellen Ritualen an. In deutscher Übersetzung sind ihre Bücher im 
Orlanda Frauenbuch Verlag in Berlin erschienen. Weed bezeichnet Pflanzenmedizin als „Medizin 
für Menschen“ („Poeple’s Medicine“). Zugleich ist Weed die Stimme der Wise Women Tradition, 
eine der Gündungsmütter der Renaissance des Konzepts der komplementären Medizin. 


Ihre Auseinandersetzung mit Pflanzenmedizin begann 1965, als sie mit ihrer Tochter Justine 
schwanger war. Damals lebte sie in Manhattan. Susun S. Weed hat keine offiziellen 
Universitätsdiplome. Sie verließ die High School früh, um an der UCLA Mathematik und künstliche 
Intelligenz zu studieren, brach dies jedoch ab. Sie setzte ihre Studien der Pflanzenheilkunde 
unabhängig fort, zum Beispiel bei Pflanzenheilkundigen wie Juliette de Bairacli Levy. 


1985 veröffentlichte Weed ihr erstes Buch, Wise Woman Herbal for the Childbearing Year (dt.: 
Naturheilkunde für Schwangere und Säuglinge, verschiedene Ausgaben, erschienen bei 
Orlanda). Es folgte 1989 das Buch Healing Wise (dt. Ausgabe Heilweise, erschienen 1990, 1993 
und 1996 bei Frauenoffensive München). New Menopausal Years the Wise Woman Way erschien 
1992 (bisher keine deutschsprachige Ausgabe). Breast Cancer? Breast Health! The Wise Woman 
Way erschien 1996 (dt.: Brustgesundheit: Naturheilkundliche Prävention und Begleittherapien bei 
Brustkrebs, 1997 und 2005 in aktualisierter Auflage bei Orlanda Berlin) . Susun S. Weed 
veröffentlicht regelmäßig Artikel in Routledge International Encyclopedia of Women'’s Studies und 
ist Kolumnistin bei SageWoman Magazine, einer Zeitschrift, die sich frauenzentrierter Spiritualität 
widmet. Außerdem bietet Weed Training-Programme an und lehrt dort Pflanzenheilkunde. Ihr 
Programm umfasst neben Pflanzenheilkunde auch Ethnobotanik, pharmazeutische Biologie, 
Psychologie des Heilens, Ökopflanzenheilkunde, Ernährung und Fragen zur Frauenheilkunde. 
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Susun Weed’s Website 

Wise Women Center 

Breast Health Website (zur amerikanischen Ausgabe des Buches Brustgesundheift) 
Menopause-Metamorphosis 

Childbearing Year 

Down There Wise Woman Way 

Nourishing_Herbal Infusions 
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